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Pripravite svoje delovno mesto na COVID-19

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) si skupaj z drzavami in njihovimi organizacijami ter
institucijami prizadeva za obvladovanje in preprecevanje nadaljnega Sirjenja bolezni COVID-
19. Ne gre pa racunati le na njih. Ce Zelimo, da se $irjenje COVID-19 zaklju¢i, moramo kot
posamezniki prevzeti odgovornost in odigrati svojo vlogo.

Kako se koronavirus SARS-CoV-2 prenasa?

Ko oseba, ki je okuzena s SARS-CoV-2, izdihne, kaslja ali kihne, pri tem v okolico spusti kapljice,
ki so okuzene z virusom. Vecina kapljic pade na bliznje povrsine in predmete, kot so mize, stoli
in telefoni. Tako se lahko oseba, ki Se ni okuZena, okuzi s tem, da se najprej dotika teh povrsin
in predmetov, nato pa svojih o¢i, nosu in ust. Lahko se okuzi tudi v primeru, da je od okuzene
osebe oddaljena manj od 1 metra, pri cemer vdihne kapljice, ki so okuzene.

Vecina oseb, ki se okuzi s SARS-CoV-2, ima samo laZje simptome in hitro okreva. To pa ne velja
za vse. Pri nekaterih se lahko pojavijo tezji simptomi in zaradi teh potrebujejo zdravnisko
oskrbo. OgroZenost narasca s starostjo, tako so ljudje, ki so stari ¢ez 40 let bolj ogrozZeni.
Najbolj ogrozeni so ljudje, ki imajo oslabljen imunski sistem in druge, Ze prej obstojece
zdravstvene tezave, kot so diabetes, bolezni srca, ozZilja in dihal.

V nadaljevanju so pripravljena navodila in nasveti:

1. Kako preprediti Sirjenje COVID-19 na delovhem mestu?

2. Kako se spopasti s tveganjem okuzbe s COVID-19 na sestankih in dogodkih?
3. Kako urediti delovno mesto, da bo pripravljeno za primer pojava COVID-19?

1. Kako prepreciti sirjenje COVID-19 na
delovnem mestu?

Enostavni ukrepi bodo na vasem delovnem mestu preprecili tudi druge okuzbe, zaradi
katerih lahko zaposleni, poslovni partnerji in stranke zbolijo za prehladom, gripo in drugimi
boleznimi.

Delodajalci morajo takoj zaceti z izvajanjem teh ukrepov, tudi ¢e se COVID-19 Se ni pojavil v
blizini. S tem lahko zmanjsajo bolniske odsotnosti zaposlenih, ki bi bili odsotni zaradi
morebitnih bolezni in upocasnijo ali preprecijo Sirjenje COVID-19 v primeru, da se ta pojavi
na delovhem mestu.

e Poskrbite, da so delovne povrsine &iste in dezinficirane®.
o Povrsine (mize, stoli, vrata, kljuke, stikala) in predmeti (telefoni, tipkovnice,
miske) naj se redno Cistijo in dezinficirajo,
o Zakaj? Ker se lahko koronavirus SARS-CoV-2 prenasa prek kapljic, ki jih
okuZena oseba pusti za sabo na omenjenih povrsinah in predmetih.

1 Za dezinficiranje se uporablja razkuZilo, ki ima vsebnost alkohola visjo od 60%.



e Zahtevajte redno in temeljito umivanje rok od zaposlenih, poslovnih partnerjev in
strank.

o Zagotovite, da imajo tako zaposleni kot tudi poslovni partnerji in stranke
dostop do prostorov z vodo in milom.

o Zagotovite ustrezne koli¢ine mila in razkuzila, ki naj se redno preverjajo in
dopolnjujejo.

o lzobesite plakate, ki opozarjajo na pomembnost rednega in temeljitega
umivanja rok. Na to opozarjajte tudi na druge nacine obvescanja, kot so
sestanki in obvestila na intranetu.

o Zakaj? Ker redno in temeljito umivanje rok odstrani virus in se tako prepreci
Sirjenje koronavirusa SARS-CoV-2.

e Zahtevajte ustrezno higieno kaslja in kihanja od zaposlenih, poslovnih partnerjev
in strank.

o Zagotovite ustrezne koli¢ine zas¢itnih mask? in papirnatih brisa¢ za tiste, ki
kasljajo, kihajo in si brisSejo nos. Uporabljene zas¢itne maske in papirnate
brisace zavrzite v zaprte koSe, ki so namenjeni tem odpadkom.

o lzobesite plakate, ki opozarjajo na pomembnost ustrezne higiene kaslja in
kihanja. Na to opozarjajte tudi na druge nacine obvescanja, kot so sestanki in
obvestila na intranetu.

o Zakaj? Ker ustrezna higiena kaslja in kihanja prepreci Sirjenje virusa in se tako
prepredi Sirjenje koronavirusa SARS-CoV-2.

e Obvestite zaposlene, poslovne partnerje in stranke, da naj v primeru pojava
COVID-19 v blizini vsaka oseba, ki se ji pojavi katerikoli od simptomov okuzbe s
SARS-CoV-2, ne pride na delovno mesto. Oseba naj ostane doma tudi v primeru,
da je jemala zdravila, kot so lekadol, ibuprofen ali aspirin, ki lahko prikrijejo
simptome okuzbe s SARS-CoV-2.

o Nadaljujte z obves¢anjem zaposlenih, poslovnih partnerjev in strank, da naj
ostanejo doma v primeru pojava kateregakoli od simptomov okuzbe s SARS-
CoV-2.

o lzobesite plakate, ki opozarjajo na pomembnost samoizolacije. Na to
opozarjajte tudi na druge nacine obvescanja, kot so sestanki in obvestila na
intranetu.

o Zagotovite zaposlenim, da bodo lahko odsotnost z delovnega mesta upravicili
z bolnisko odsotnostjo.




2. Kako se spopasti s tveganjem okuzbe s
COVID-19 na sestankih in dogodkih?

Zakaj morajo delodajalci in organizatorji dogodkov razmisliti o tveganju
zaradi COVID-197

Delodajalci in organizatorji dogodkov morajo razmisliti o tveganju zaradi COVID-19, ker
obstaja moznost, da bo ena izmed oseb, ki se bo udelezila sestanka ali dogodka, okuzena s
koronavirusom SARS-CoV-2. Tako so lahko vse druge osebe, ki se bodo udelezZile sestanka ali
dogodka, izpostavljene okuzbi s SARS-CoV-2.

Ukrepi za preprecevanje ali zmanjSanje tveganja za okuzbo s
koronavirusom SARS-CoV-2

Pred sestankom ali dogodkom

e Preverite nasvete organizacij in institucij v okolju, v katerem bo potekal sestanek ali
dogodek. Sledite njihovim nasvetom.

e Sestavite in sprejmite, ki bo prepreceval ali zmanjseval tveganje za okuzbo s
koronavirusom SARS-CoV-2 na sestanku ali dogodku.

o Premislite, Ce je sestanek ali dogodek nujno potreben. Ga lahko nadomesti
telefonska konferenca, video konferenca ali spletni dogodek?

o Premislite, ¢e lahko sestanek ali dogodek izpeljete z manjSim Stevilom
udeleZencev.

o Zagotovite in preverite, da so bile informacije o izvedbi sestanka ali dogodka
posredovane do vseh oseb, ki bi morale biti o tem obveséene.

o Sodelujte z organizacijami in institucijami, ki si prizadevajo za obvladovanje in
preprefevanje nadaljnega Sirjenja COVID-19.

o Zagotovite ustrezno koli¢ino mila, razkuzila, zas¢itnih mask in papirnatih
brisac za vse udeleZence.

o Spremljajte Sirjenje COVID-19. Svetujte udelezencem, da naj v primeru pojava
kateregakoli od simptomov okuzbe s SARS-CoV-2 ostanejo doma.

o Poskrbite, da boste imeli od vseh oseb, ki bodo sodelovale na sestanku ali
dogodku, njihove kontaktne podatke (telefonska stevilka, postni naslov,
naslov nastanitve ali prebivalis¢a). Obvestite jih, da boste v primeru suma na
okuZbo s SARS-CoV-2 kontaktne podatke delili s pristojnimi organizacijami in
institucijami. Ce se s tem ne strinjajo, ne morejo sodelovati na sestanku ali
dogodku.



e Sestavite in sprejmite nacrt, ki bo veljal, ¢e bo oseba kazala simptome okuzbe s
koronavirusom SARS-CoV-2 na sestanku ali dogodku.

o Zagotovite prostor, v katerega se lahko ta oseba umakne in se tako
samoizolira.

o Organizirajte, kako bo lahko ta oseba varno odpeljana do doma ali do
zdravstvene ustanove, ¢e bo potrebovala zdravnisko pomoc.

o Organizirajte, kako se bo ravnalo v primeru, da bo nekdo od udelezencev ali
organizatorjev testiran pozitivho za COVID-19 v ¢asu med sestankom ali takoj
po sestanku.

Med sestankom ali dogodkom

e Poskrbite za pisne in ustne informacije o ukrepih, ki se na sestanku ali dogodku
izvajajo zaradi tveganja za okuzbo s koronavirusom SARS-CoV-2.

o Pridobite si zaupanje udelezencev. Pri pozdravljanju in sprejemanju se ne
rokujte in tako Ze na zacetku sestanka ali dogodka pokazite, da se zavedate
tveganja in da ravnate v skladu s predhodno sprejetimi ukrepi.

o Spodbujajte razkuZevanje rok in redno ter temeljito umivanje rok, kjer je to
mogoce.

o Spodbujajte udelezence, da uporabljajo zasc¢itne maske in papirnate brisace v
primeru kasljanja, kihanja in brisanja nosu. Zascitne maske in papirnate
brisaCe naj nato ustrezno zavrzejo v zaprte kose, ki so namenjeni tem
odpadkom.

o Zagotovite telefonsko Stevilko, na katero lahko udelezenci pokli¢ejo, ¢e imajo
kakrsnakoli vprasanja glede COVID-19.

e Zagotovite razkuZila za dezinfekcijo rok in jih razporedite po prostorih, v katerih
poteka sestanek ali dogodek.

e Razporedite sedeze tako, da bodo udelezenci med seboj oddaljeni vsaj en meter, e
je to mogoce.

e Ob vsaki priloZnosti odprite okna in vrata in s tem poskrbite za prezra¢enost
prostorov, v katerih poteka sestanek ali dogodek.

e V primeru, da kateri od udeleZencev kaZe simptome okuzbe s koronavirusom SARS-
CoV-2, sledite predhodno sprejetemu nacrtu.

o Ukrepajte glede na okolis¢ine. Oseba, ki kaze simptome okuzbe s SARS-CoV-2,
naj se umakne v prostor, kjer bo samoizolirana. Osebi ponudite zas¢itno
masko, da lahko varno odide domov. Ce oseba potrebuje zdravstveno pomo¢
poklic¢ite pristojne organizacije in ustanove in sledite njihovim navodilom.

e Zahvalite se vsem udeleZencem za njihovo sodelovanje in razumevanje pri izvajanju
ukrepov na sestanku ali dogodku.



Po sestanku ali dogodku

e Kontaktne podatke udelezencev sestanka ali dogodka hranite Se vsaj en mesec. S
tem boste olajsali delo organizacijam in institucijam, ki si prizadevajo za
obvladovanje in preprecevanje nadaljnega Sirjenja COVID-19 v primeru, da bo kdo
od udeleZencev zbolel za COVID-19 v ¢asu po sestanku ali dogodku.

e V primeru, da bo nekdo od udeleZencev sestanka ali dogodka v samoizolaciji zaradi
suma na okuzbo ali pa okuzbe s koronovirusom SARS-CoV-2, je potrebno obvestiti
vse udeleZence tega sestanka ali dogodka. Mozno je, da so prisli v stik z virusom,
zato morajo biti pozorni na simptome okuzbe s SARS-CoV-2.

e Ce se tudi pri njih razvijejo simptomi okuzbe s SARS-CoV-2 se morajo samoizolirati.
To pomeni, da ne smejo biti v stiku z drugimi ljudmi, niti z druzinskimi ¢lani. Po
telefonu naj se posvetujejo z zdravstveno sluzbo in pristojnim organizacijam in
institucijam zaupajo podatke o svojih poteh in nahajaliscih.

e Zahvalite se vsem udeleZzencem za njihovo sodelovanje in razumevanje pri izvajanju
ukrepov na sestanku ali dogodku.

3. Kako urediti delovno mesto, da bo
pripravljeno za primer pojava COVID-197?

e Sestavite nacrt, v katerem bodo doloceni ukrepi, ki se bodo izvajali, ¢e bo oseba, ki
prihaja na delovno mesto, zbolela za COVID-19.

o Oseba, ki je zbolela za COVID-19, se mora umakniti v prostor, kjer bo
izolirana. Osebi ponudite za$¢itno masko, da lahko varno odide domov. Ce
oseba potrebuje zdravstveno pomo¢ poklicite pristojne organizacije in
ustanove in sledite njihovim navodilom.

o Premislite, katere osebe na delovhem mestu so morda bile v stiku s COVID-19
in po pogovoru z njimi ustrezno ukrepajte. To so lahko osebe, ki so pred
kratkim potovale na obmocje, kjer je COVID-19 Ze bolj razsirjen.

o Premislite, katere osebe na delovhem mestu so bolj izpostavljene tezjim
oblikam COVID-19. To so lahko starejSe osebe in osebe, ki imajo oslabljen
imunski sistem ter druge, Ze prej obstojece zdravstvene tezave, kot so
diabetes, bolezni srca, ozZilja in dihal.

o Posvetujte se z organizacijami in institucijami, ki si prizadevajo za
obvladovanje in preprecevanje nadaljnega Sirjenja COVID-19. Upostevajte
njihove nasvete.

e Ceje moino, se odlotite za delo od doma. To bo omogoc¢ilo nadaljevanje
poslovanja podjetja, vasi zaposleni, poslovni partnerji in stranke pa bodo ostali bolj
varni in zdravi.



e Sestavite nacrt, kako nadaljevati s poslovanjem podjetja tudi ob pojavu COVID-19
na delovnem mestu in v druzbi.

o Stem se boste pripravili na morebiten pojav COVID-19 na delovhem mestu in
v druzbi. Lahko ga uporabite tudi za druge izredne razmere.

o Premislite, kako lahko nadaljujete s poslovanjem podjetja v primeru, da
zaposleni, poslovni partnerji in stranke ne morejo priti na delovno mesto
zaradi okuzbe s SARS-CoV-2 ali pa zaradi omejitve prometa.

o Premislite, kako lahko nadaljujete s poslovanjem podjetja v primeru, da je
poslovanje moteno zaradi ukrepov, ki jih sprejema vlada.

o Obvestite svoje zaposlene, poslovne partnerje in stranke o nacrtu, ki ste ga
sestavili. Prepricajte se, da razumejo vsebino nacrta. Poudarite, da naj vsaka
oseba, ki se ji pojavi katerikoli od simptomov okuzbe s SARS-CoV-2, ne pride
na delovno mesto. Oseba naj ostane doma tudi v primeru, da je jemala
zdravila, kot so lekadol, ibuprofen ali aspirin, ki lahko prikrijejo simptome
okuzbe s SARS-CoV-2.

o Ne pozabite na posledice, ki se lahko pojavijo zaradi pojava COVID-19 na
delovnem mestu in v druzbi. Posledice so lahko fizi¢ne, psihi¢ne in socialne.
Osebam ponudite informacije in pomoc.

o Posvetujte se z organizacijami in institucijami, ki si prizadevajo za
obvladovanje in preprecevanje nadaljnega Sirjenja COVID-19. Upostevajte
njihove nasvete.

Zdaj je Cas, da se pripravite na morebiten pojav COVID-19. Enostavni ukrepi lahko imajo velik
vpliv. Zacnite Ze zdaj in zascitite svoje zaposlene, poslovne partnerje in stranke.



